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Normas para a Integralização da Carga Horária de Atividades de Extensão - 
CIS498

Curso de Ciências Sociais – Bacharelado e Licenciatura

Art. 1.º Definição. Compreende atividades de extensão universitária, de livre escolha 

dos acadêmicos, reconhecidas pela Coordenação do curso para creditação no currículo 

escolar  como  carga  horária  optativa.  Trata-se  da  certificação  da  participação  do 

discente em ações de interação transformadora junto à comunidade desenvolvidas 

como  atividades  independentes  daquelas  contidas  nos  conteúdos  curriculares 

organizados nas disciplinas acadêmicas. 

Art. 2.º Objetivo. A disciplina Atividades de Extensão tem o objetivo de complementar 

a  creditação  da  extensão  universitária  e  flexibilizar  o  cumprimento  das  exigências 

curriculares,  permitindo  ao  discente  aprofundar  seu  conhecimento  em  contextos 

diversificados, desenvolver habilidades e competências relevantes para a sua atuação 

profissional,  estimular  o  seu  convívio  social  e  a  sua  participação  em  atividades 

interdisciplinares  e  interprofissional,  a  fim  de  garantir  a  articulação  teoria-prática, 

através da interação entre a universidade e a sociedade e o compartilhamento dos 

conhecimentos  adquiridos  por  meio  do  ensino  e  da  pesquisa  e  os  coletivos  da 

comunidade. 

Parágrafo  Único. São  exemplos  de  Atividades  de  Extensão  a  serem 

aproveitadas  mediante  sua  comprovação  junto  à  Coordenação  do  Curso:  a 

participação  em  equipe  organizadora  de  cursos  de  extensão,  eventos  científicos  e 

acadêmicos, ministração de cursos  ou palestras para a comunidade, participação em 

projetos de extensão como bolsista ou voluntário, prestação de serviços de extensão, 

assessoria,  consultoria  e  atendimento ao público  em espaços  de  cultura,  ciência  e 

tecnologia, estágios extracurriculares, visitas técnicas e outras atividades relevantes e 

trabalhos desenvolvidos junto a comunidades, em Organizações Não-Governamentais 

ou Instituições Públicas e/ou Privadas, conforme a lista apresentada no Quadro 1. 
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Art. 3.º Carga Horária Mínima e Máxima. Uma vez que a estrutura curricular proposta 

no projeto pedagógico do curso de Ciências Sociais garante o cumprimento da carga 

horária mínima exigida, o aproveitamento de Atividades de Extensão extracurriculares 

é de caráter optativo. O estudante do curso, que assim optar, deverá integralizar, no 

mínimo 180 (cento e oitenta) horas de Atividades de Extensão, cumpridas de maneira 

flexível conforme o interesse e disponibilidade dos alunos. A carga horária máxima 

aproveitada não deverá exceder a 60% (sessenta por cento) da carga horária total de 

Atividades de Extensão exigida para o curso. 

Art. 4.º Validação  da  Carga  Horária. Compete  à  Comissão  Coordenadora  do  Curso 

analisar e validar as atividades acadêmicas desenvolvidas pelo estudante, no decorrer 

de  sua  formação  universitária,  para  fins  de  integralização  da  carga  horária  de 

Atividades Complementares.

§ 1.º As atividades acadêmicas desenvolvidas pelo estudante terão suas cargas 

horárias aproveitadas, respeitando-se os limites conforme o Quadro 1.

§ 2.º É vedado o aproveitamento de cargas horárias de atividades já declaradas 

para  outras  disciplinas  de  orientação  acadêmica  do  curso,  tais  como:  Estágio 

Supervisionado, Atividades Complementares e projetos desenvolvidos ou aproveitados 

nas disciplinas do Laboratório Integrado de Ciências Sociais (LICS).

§ 3.º Só  poderão  ser  computadas  as  cargas  horárias  de  atividades 

desenvolvidas no decorrer do presente curso de graduação.

Art. 5.º O estudante deverá apresentar à Comissão Coordenadora do curso, até o final 

do último período letivo de seu curso, o formulário próprio devidamente preenchido 

ao  qual  devem ser  juntadas  as  cópias  e  originais  de  comprovantes  das  atividades 

desenvolvidas.

Art. 6.º A  Comissão  Coordenadora  do  curso,  após  a  análise  dos  documentos, 

comunicará ao estudante a carga horária totalizada. 
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Art. 7.º Até  o  último  período  de  seu  curso  o  estudante  deverá  matricular-se  em 

CIS 498 – Atividades de Extensão, para que seja registrado em seu histórico escolar o 

aproveitamento da carga horária de optativas.
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Quadro 1 – Atividades possíveis de aproveitamento e limites de carga horária

Atividade Carga Horária 
Aproveitada

1 Participação em comissão organizadora de cursos de extensão, eventos 
científicos, artísticos ou culturais.

Até 60 horas 
(total)

2
Publicação de artigos em jornais ou revistas de ampla circulação com 
corpo editorial

Até 12 horas por 
texto e o total 

de 60 horas

3 Ministração de cursos de extensão, oficinas ou palestras voltadas à 
comunidade.

Até 12 horas por 
participação

4 Participação como voluntário ou bolsista em Projetos de Extensão Até 60 horas por 
semestre

5 Estágios Não-obrigatórios em Programas ou Ações de Extensão Até 60 horas por 
semestre

6 Prestação de Serviços de Extensão Até 60 horas por 
semestre

7 Trabalhos Voluntários em Programas ou Ações de Extensão Até 60 horas por 
semestre

8 Visitas Técnicas em Programas ou Ações de Extensão Até 20 horas por 
semestre

9 Outras Ações de Extensão
A critério da 

Comissão 
Coordenadora


